
本書の 1 ヵ月１０００単語メソッドとは
ｓはスタンダードレベル、 a はアドバンスレベル、 m はマスタリーレベルを表します

１日目 ：Ｚｏｎｅ１の２００単語を覚える

２日目 ：Ｚｏｎｅ２の２００単語を覚える

３日目 ：Ｚｏｎｅ３の２００単語を覚える

４日目 ：Ｚｏｎｅ４の２００単語を覚える

５日目 ：Ｚｏｎｅ５の２００単語を覚える

６日目 ：Ｚｏｎｅ１の２００単語を覚える

７日目 ：Ｚｏｎｅ２の２００単語を覚える

３０日目 ：Ｚｏｎｅ５の２００単語を覚える

各Ｚｏｎｅを６回繰り返す、 シンプルな方法です。

最初はウロ覚えでＯＫ！６日目には１日目と同じ単語に、

７日目には２日目と同じ単語に出会うことになります。

目にする頻度を増やして１０００単語を１ヵ月で身につけます。

最初はなかなか覚えられませんが、 １ヵ月でブレイクします！

s:theory,overseas,opposite など

a:monitor,assignment,ban など

m:technically,solicit,burdensome など

s:bore,philosophy,economy など

a:district,envy,excursion など

m:anthem,tangible,milestone など

s:converse,legend,full-time など

a:roughly,applicable,settlement など

m:disorient,impersonate,magnify など

･
･
･

→ 完成 !
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